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Įीमती सͪवता वाजपेई आपको पुçपांजलȣ अͪप[त करते हुये आपकȧ मधुर èमǓृतयɉ के साथ 



► बदलाब से मत डरो Èयɉͩक 
बदलाव हȣ आगे बढ़ने का 
पहला कदम हɇ.

► यǑद सब कुछ सहȣ नहȣं होता 
तो आप कभी नहȣं सीख पाते 
और आप आगे नहȣं बढ़ पाते.

► मǑहलाओं के Ǿप मɅ हम जो 
कुछ भी हाͧसल कर सकत ेहɇ. 
उसकȧ कोई सीमा नहȣं हɇ.



वाͪष[क  बैठक  मɅ  सभी  सदèयɉ  का हाǑद[क  èवागत  हɇ  
आप सब के सहयोग के कारण हȣ संèथा कȧ गǓतͪवͬधयाँ ǒबना Ǿकावट के चल 

रहȣ हɇ.



2015 से 2020 तक व 2021 से 2025 तक 2 पंचवषȸय योजना मɅ हमने मǑहला 

सशिÈतकरण के ͪवͧभÛन अयामɉ को Ǻिçटगत रखते हुये नीǓतयाँ बनाना व उन नीǓतयɉ 

के आधार पर भͪवçय कȧ रणनीǓत तय करके Úयेय समूह बनाये व काम ͩकया.

 व ऐसा वातावरण व åयवèथा बनाने का Ĥयास ͩकया जहाँ मǑहलाओं को सुर¢ा सàमान 

और समान अवसर ͧमले व समान ͪवकास मɅ पूरȣ तरह भाग ले सकɅ .



- संèथा èथापना के समय से हȣ अथा[त Ĥारंभ से उपरोÈत कायȾ
  पर कɅ Ǒġत रहȣ है पर ͪपछले 10 वषɟ मɅ हम बहुत èपçटता से 

  मǑहला कɅ Ǒġत कायɟ को संपाǑदत कर रहे हɇ.
- ये काय[Đम सुåयविèथत Ǿप से संपाǑदत हो सकɅ  उसके ͧलए 

  ͪपछले 4 वषɟ से “सुधा संͬगनी” पǐरयोजना जो संèथा के वǐरçठ
  काय[काǐरणी सदèय Įी योगेश येडलें जी के सहयोग से संचाͧलत
  कȧ जा रहȣ हɇ.





कुछ अÛय संèथाये व संगठन उनके सहयोग से संèथा को तकनीͩक सहयोग या सेवा के Ǿप मɅ हमɅ सहयोग करत ेहɇ 

जैͪवक पोषण वाǑटका, सेहत बाग़ काय[Đम चलायɅ जा रहे हɇ.

- कुछ छोटȣ मदद व काय[ संèथा कई अÛय लोगɉ के सहयोग व उनके ɮवारा Ĥदƣ सेवाओं ɮवारा भी करती हɇ

- हमने पारंपǐरक व जैͪवक खेती मɅ जो अͧभयान चलाया है व उससे जो मǑहलाओं ने माǑहरता हाͧसल कȧ है

  व उसमɅ उ×पादन बेचकर व तकनीͩक सेवायɅ देकर संèथा को आͬथ[क Ǿप से सुǺढ़ करने मɅ भी मदद ͧमल 

  रहȣ हɇ.

- संèथा के पǐरसरɉ मɅ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयां समय-समय पर आयोिजत करके हम संèथा को मजबूत करने 

  का Ĥयास कर रहे हɇ िजससे पǐरसर को åयविèथत करने मɅ मदद ͧमलती है.



-----



इस पǐरयोजना  मɅ  मुÉय  िजन  पहलुओं  को Úयेय  बनाया  हɇ  वɅ     
► मǑहलाओं के ͧलये सुर¢ा व सàमान 

► समान अवसर 
► मǑहला सशिÈतकरण 

► राजनैǓतक व सामािजक समान भागीदारȣ 
► जागǾकता मǑहला अͬधकार व कानून 

► तकनीͩक कोशल व ¢मता बढ़ाना व उनसे मǑहलाओं को जोड़ना 
► ͫडिजटल सा¢रता बढ़ाना 
► हर èतर पर भागीदारȣ बढ़ाना 
► åयिÈतगत èवÍछता èवाèØय व पोषण सुधार कȧ गǓतͪवͬधयɉ पर फोकस हɇ. 



   इसके अलावा 
► Ēाम èतरȣय संगठनɉ मɅ मǑहलाओं/बाͧलकाओं कȧ भागीदारȣ बढ़ाना सुǓनिæचत करना 
► मǑहला उधमी तैयार करना व ͩकसान उ×पादन संगठन बनाना िजससे मǑहलाओं मɅ 
आजीͪवका के अवसर बढ़ाये जा सकɅ .

► मǑहला मɅ तकनीͩक व ͫडिजटल कोशल बढ़ाना िजससे वɅ कुशलता से अपने काय[ 
सàपाǑदत कर सकɅ .





    Ēाम  èतरȣय /पंचायत  èतरȣय  संगठनɉ  का गठन  करवाना , उनकȧ  ¢मता  ͪवकास  

व Ēाम  ͪवकास  कायɟ  से उÛहɅ  जोड़ना , ये संगठन  Ǔनàनानुसार  है - 

► बाल संसद का गठन ¢मता ͪवकास व माͧसक गǓतͪवͬध 

► तǽणी Èलब गठन ¢मता ͪवकास व Ǔनयͧमत गǓतͪवͬध 

► युवा संगठन गठन ¢मता ͪवकास व Ǔनयͧमत गǓतͪवͬध

► पंचायत/Ēाम èतर के संगठनɉ मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ सुǓनिæचत करना व उनकȧ 
¢मता ͪवकास करना.





       मǑहला सशिÈतकरण संèथा 
ɮवारा तय 14 Úयेय समूहɉ के 
साथ सीधे उनकȧ ¢मता बढ़ाने 
हेतु काय[ करना

 



वत[मान  मɅ  “सुधा  संͬगनी” पǐरयोजना  ͧसरडी  संèथा  ɮवारा  
Ǔनàन  अनुसार  पंचायतɉ  व गांवɉ  मɅ  काय[  ͩकया  जा रहा  है  

Đ. राÏय  ͪवकास  खÖड Ēाम  
पंचायत  

Ēाम कुल H.H कुल 
जनसंÉया  

1 मÚयĤदेश आठनेर 22 51 10263 47536

भैसदेहȣ, 14 37 2520 19223

2 महाराçĚ चांदरूबाज़ार 24 33 11569 45182

कुल 2 3 58 121 24,352 111,941



मǑहला ͩकसान Ǿͬच समूह (FIG) वत[मान मɅ हम Ĥमुख Ǿप से 

Ēाम पंचायत मɅ सीधे वाड[ èतर पर काय[ कर रहे हɇ िजसमɅ हर वाड[ 

मɅ एक “मǑहला ͩकसान ǽͬच” समूह है इस समय “सुधा संͬगनी” 

काय[Đम से 3,840 मǑहलाये सीधे जुड़ी है जो पारंपǐरक एवं जैͪवक 

खेती, जैͪवक पोषण वाǑटका व जैͪवक सेहत भाग पर काम कर 

रहȣ है.



संèथा  ने इस वष[ तीनɉ  ͪवकास  खÖडɉ  मɅ  Ǔनàन  Ǔनàनानुसार  
एकल  मǑहलाओं  को सहयोग  ͩकया

Đ. राÏय  िजला  ͪवकास  खÖड कुल एकल  
मǑहलायɅ  

1 मÚयĤदेश बैतूल आठनेर 636

भैसदेहȣ, 180

2 महाराçĚ अमरावती चांदरूबाज़ार, अचलपुर 1000

कुल 2 2 3 1,816



FIG के साथ  गǓतͪवͬध  





 "सुधा  संͬगनी " पǐरयोजना  कȧ 2024-2025 मɅ  नई गǓतͪवͬधयɉ
► इसमɅ Ĥमुख Ǿप से मीरो लैब मुंबई से जुड़कर मǑहलाओं को तकनीͩक Ǿप से स¢म करना िजसमɅ 5 तकनीकɉ 

को Ĥमुख Ǿप से जोड़ना हɇ Èयɉͩक अब हर कदम पर ͪव£ान मǑहलाओं के साथ है। 
► मीरो लैब का उɮदेæय पǐरिèथǓत पर Ǔनभ[रता को कम करके तकनीक कȧ भूͧमका को बढ़ाना है. जो ͩकसानɉ 

कȧ कृͪष £ान को अͬधक भरोसे मंद बनाता है।
► मãटȣ èपेÈĚल इमेिजंग (एप ɮवारा) इससे रोगɉ का शीē पता लगता है।
► मदृा नमी सɅसर ɮवारा 30% से 50% तक पानी बचानɅ मɅ मदद 

► Mee Teg के माÚयम से èवयं कȧ कहानी अपने Ēाहकɉ तक पहंुचाना ताͩक अͬधक मुनाफा ͧमल सके। 
► ͧलकं एप से 15 Ǒदन का सटȣक मौसम पूवा[नुमान से खेती कȧ ĤͩĐयाओ को बेहतर करना।
► मदृा परȣ¢ण कɅ ġ ɮवारा ͩकसानɉ के खेतɉ कȧ ͧमɪटȣ परȣ¢ण करना।
► मीरो लेब एप से मोबाइल ɮवारा 618 मǑहला ͩकसान (FIG) को जोड़ा गया वह उनके खेत कȧ िजयो मैͪपगं कȧ 

गई। 
► 7 मǑहला ͩकसानɉ के यहां सॉइल सɅसर मीटर लगाए गए िजनमɅ काफȧ सकारा×मक पǐरणाम देखने को ͧमले।
► टेमनी पǐरसर मɅ मǑहलाओं को Ĥͧशͯ¢त कर èवाइल टेिèटंग लैब कȧ èथापना कȧ गई िजससे èथानीय èतर 

पर कम समय मɅ ͧमɪटȣ कȧ जांच कȧ जा रहȣ है।





   वत[मान  मɅ  3840 मǑहलाएं  “मǑहला  ͩकसान  ǽͬच” समूह  से जुड़ी  है. व उÛहɉने  

यह Ĥण ͧलया  है ͩक वɅ  अपनी  कुछ खेती  के Ǒहèसे  मɅ  से 20 ͫडसͧमल  से 1 एकड़  

मɅ  ͧमͬĮत  व जैͪवक  खेती  करɅगी  उसके  पीछे  मुÉय  उɮदेæय  है।
► जहर मुÈत खेती करना। 
► खेती के लागत खचɟ को कम करत ेहुए खेती के खचɟ को 0 करना।
► मǑहलाओं को मǑहला ͩकसान के Ǿप मɅ पहचान Ǒदलवाना।





  जैͪवक  खेती  हम बायोडायनेͧमक  कृͪष  पɮधǓत  से कर रहे हɇ। िजसमɅ  हम तीन  

तकनीक  पर गाय  व ĤाकृǓतक  आधाǐरत  खेती  कर रहे हɇ।

► हर FIG के यहां CPP का Ǔनमा[ण व उसके उपयोग कहां व कैसे ͩकया जाएगा बताना।

► कंपोèट बेड बनाना (गोबर व सूखे कचरे व हरे घास से)

► तरल खाद बनवाना व उसके फायदे उपयोग कȧ जानकारȣ देना।





  इसके  अलावा  

► मǑहला ͩकसानɉ कȧ आधारभूत जानकारȣ गूगल फॉम[ पर एकǒğत करना। 

► फसलɉ के आधार पर पैकेज ऑफ़ ĤैिÈटस तैयार करना व उÛहɅ उसके आधार पर 

माग[दश[न देना। 

► Ǔनयͧमत दèतावेजीकारण ͩकसान डायरȣ, काय[योजना, चाट[, जमीन हेãथ काड[, 

पंचायत समÛवयकɉ कȧ दèतावेजीकरण फोटो रिजèटर ɮवारा.



Ēाम बोथी Įीमती मुÛनी बाई कवड़ ेएक छोटे से गांव कȧ साधारण सी 
अनपढ़ से एक Ēहणी है लेͩकन उसकȧ मेहनत लगन पǐरĮम बहुत Ïयादा 
है और वह अपने पूरे पǐरवार के साथ मɅ जैͪवक खेती के ĤǓत ͪपछले 3 
साल से बहुत हȣ ǽͬच के साथ मɅ जैͪवक खेती को अपनी लगन से सफल 
बना रहȣ है और यह एक बड़ी हȣ उɮयमी ͩकस मǑहला है और इसके धीरे-
धीरे 1 साल से तीन एकड़ तक पूरȣ जैͪवक खेती करना शुǾ कर Ǒदया है 
पहले यह पारंपǐरक खेती करती थी तो अͬधक लागत लगती थी और 
रासायǓनक खाद और कȧटनाशकɉ कȧ के कारण ͧमɪटȣ कȧ उव[रता घट रहȣ 
थी और उÛहɅ आमदनी कम होने लगी थी एक ͩकसान जागǾकता 
काय[Đम ͧशरडी संèथा के माÚयम से उÛहɅ जागǾक ͩकया गया और 
जैͪवक खेती करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया गया उÛहɉने जैͪवक खेती करना 
सीख गया और उसे अपनाना शुǾ ͩकया और Ēाम के गांव के गांव लोगɉ 
को भी बताने लगी कȧ जैͪवक खाद तरल खाद के बारे मɅ और उ×पादन के 
बारे मɅ लागत कम के बारे मɅ सभी को बताने लगे और ͩफर उसने 
मायूसचर सɅसर लगाने के बारे मɅ भी बताया गया और वह सɅसर लगाने के 
ͧलए भी तैयार हो गई है और उसने अपने खेत मɅ मायुèचर सɅसर मशीन 
लगाई है और ͧमɪटȣ कȧ भी जांच करवा लȣ गई है और यह मǑहला बहुत 
सी उ×साहȣ और उɮयमी है वह सभी संèथा के सदèयɉ को धÛयवाद देता है 
और धÛयवाद Ĥाथȸ Įीमती मुÛनी बाई कवड़ ेĒाम पंचायत बोथी Ēाम 
बोथी Þलाक आठनेर िजला बैतूल (MP)

 Story of Change



संगीता ͧलͨखतकर, Ēाम जामापाटȣ, बरखेड पंचायत मǑहला ͩकसान Ǿͬच समूह कȧ 
मǑहला हɇ इनके यहाँ CPP कुÖड व कàपोèट बेड साथ हȣ तरल खाद बनवाया ये तीनɉ 
तरह के खाद पकने के बाद इस मǑहला ने अलग-अलग फसलɉ मɅ डाला उÛहɅ जैͪवक 
खाद का फक[  नजर आया रासायǓनक खाद का  उपयोग करना धीरे-धीरे बंद हȣ कर 
Ǒदया. 

1. अब गोबर खाद कàपोèट बेड का उपयोग करना शुǾ ͩकया और अपने खेत कȧ ͧमɪटȣ कȧ जांच 
करवायी,

2. उÛहɉने 2 से 3 अलग-अलग फसलɅ उगाɃ और सिÞजयाँ भी लगायी।
3. जैͪवक खेती कȧ एक फसल लेने के बाद संगीता को खच[ कम हुआ व आमदनी मɅ काफȧ वɮृͬध 

हुई। 
4. वे बताती हɇ ͩक रासायǓनक खेती मɅ हर साल 40,000 हजार 45000 हजार तक खच[ होता था,
5. लेͩकन अब जैͪवक खेती करने के बाद यह लागत घटकर माğ 10,000 से 12,000 हजार ǽपये 

रह गई।
6. आज ये मǑहला उनके पǓत और बेटे के सहयोग से जैͪवक खेती करना शुǾ कȧ,
7. जैͪवक फसल से सालाना एक लाख ǽपये के आस-पास आमदनी हो रहȣ हɇ। 
8. अब 5 एकड़ भूͧम मɅ जैͪवक खेती कर रहȣ हɇ।
   जैͪवक खाद बनाने से जैͪवक खेती करने तक का सफर कȧ जैͪवक खेती करने मɅ मेहनत जǽर 

लगती हɇ लेͩकन फायदा भी बहुत होता हɇ इसका फक[  समझी आज यह बहुत खुश हɇ ͩक इतनी 
अÍछȤ जानकारȣ ͧमलȣ और मɇ जैͪवक खेती कर रहȣ हँू.   

 ORGANIC FARMING – AN EFFORT 



नाम : राͬधका बंधे, Ēाम रजोला, उĨ 26, ͧश¢ा -10वीं  WFIG मǑहला है जो ͩक 1 एकड़ जमीन मɅ जैͪवक खेती करती 
हɇ और उनके घर पोषण वाǑटका सेहत बाग लगाए गए हɇ संèथा ɮवारा Ǒदये गये बीज लगाये गये हɇ, िजसमɅ करेला, 
कɮद,ू लौकȧ, ͬगलकȧ, बãलर, लसकरȣ, भाजीपाला, लगाया है और सेहत बाग मɅ गुड़हल एलोवेरा, तुलसी, सीताप 
लेमनĒास, ͬगलोय लगाये गए हɇ दȣदȣ जी उनके घर कुछ औषͬध पौधे पहले से लगे हुए थे और कुछ संèथा ɮवारा बताएं 
अनुसार पौधे लगवाये गये हɇ 
1. इनमɅ इÛहɅ सभी कȧ जानकारȣ नहȣं थी कौन सा औषधीय पौधा ͩकस बीमारȣ मɅ ͩकस Ĥकार उपयोग ͩकया जाता है
2. इÛहɉने ͬगलोय के बहुत सारे पौधे उखाड़ के फɅ क Ǒदए और हमने पूछा ͩक इनको Èयɉ उखाड़ कर फɅ क रहे हɇ तो 
    उÛहɉने कहा ͩक इसका Èया करɅगे 
3. ͩफर उÛहɅ बताया गया ͩक जो हमारे आसपास बहुत सारे औषधीय पौधे हɇ उनके उपयोग भी बहुत सारे हɇ जो हम नहȣं 
    जानते हɇ 
4. लेͩकन संèथा ɮवारा आयुष चौपाल के अंतग[त ऑनलाइन मीǑटगं मɅ हमɅ बहुत सारे पौधɉ के उपयोग बताए जाते हɇ 
   तो हमने उनको ͬगलोय, पुनन[वा, के गुणɉ और उपयोग के बारे मɅ बताया,
5. जो बाकȧ पौधे हɇ उनके भी अलग-अलग बीमाǐरयɉ मɅ उपयोग के बारे मɅ बताया तो उÛहɉने अपनी बागुड़ के ͩकनारे 
    ͬगलोय (गुडबेल),मेहंदȣ, आगǽ के पौधे लगाए हɇ 
6. अलग-अलग बीमाǐरयɉ मɅ औषधीय पौधɉ का उपयोग भी करते हɇ और कहते हɇ ͩक हमɅ इतने सारे उपयोग पता नहȣं 
   थे संèथा ɮवारा बहुत अÍछȤ जानकारȣ ͧमलती है 
7. िजससे हमारा समय और पैसा  दोनɉ बच सकता है और अब हम आगे से हम खुद भी उपयोग करɅगे और दसूरɉ को 
    भी बताएंगे। 
8. उनके पǓत Ïयादातर काम से बाहर रहते है, और गांव मɅ डॉÈटर नहȣ है शहर जाकर ईलाज करवाना पड़ता है तो 
परेशानी होती हɇ उनके 2 छोटे बÍचे है अब वे बÍचɉ को सदȹ खांसी, बुखार, दèत मɅ इन पौधɉ कȧ दवाई बनाकर देती हɇ 
और उनकȧ सास के पैरɉ मɅ हमेशा जलन होती रहती थी उÛहɉने मɅहदȣ के पƣो को पीसकर तलवे पर लगाने से आराम 
ͧमला और डॉÈटर के पास जाने मɅ जो समय और पैसे कȧ बचत होती है।

सफलता  कȧ कहानी  



   “सुधा संͬगनी” व “मीरो लेब” के सहयोग से हमɅ “नीǓत आयोग” उनके ɮवारा शुǾ कȧ गई एक पहल उनके मǑहला 
उɮयͧमता Üलेटफाम[ काय[Đम (WEP) के तहत अवाड[ से ǐरवॉड[ (ATR) के ͧलए हमारे यहां मǑहला ͩकसान उɮयमी के Ǿप 

मɅ तकनीͩक Ǿप से स¢म हुई है उसके ͧलए 500 WFIG का आधारभूत व पǐरयोजना समािÜत पर 6 माह के एक पायलेट 

ĤोजेÈट अÚययन ͩकया गया िजसमɅ हमारे Ĥयासɉ कȧ काफȧ Ĥशंसा कȧ गई व Ǒदãलȣ मɅ हमारȣ पहल से सात मǑहला 
ͩकसानɉ को पुरèकृत ͩकया गया।

    मǑहला उɮयͧमता मंच (नीǓत आयोग नई Ǒदãलȣ) अवॉड[ टू ǐरवॉड[ काय[Đम तकनीͩक सहयोग meero lab मुंबई ɮवारा 
“सुधा संͬगनी” पǐरयोजना सतपुड़ा एÈकȧकृत Ēामीण ͪवकास संèथा ɮवारा पुरèकृत मǑहला ͩकसान 

1  ĮीमǓत लͧलता सǐरयाम को Ĥथम पुरèकार ǽ.11,000

2 Įीमती रेवा ͧसरसाम दसूरा पुरèकार ǽ.7,000

3 Įीमती देवकȧ उईके ǽ. 5,000

4 Įीमती कौशãया डडोरे ǽ. 3,000

5.Įीमती अनीता लहरपुरे ǽ. 3,000

6 Įीमती आशा धोटे ǽ. 3,000 

7.Įीमती कलावती उईके पंचायत समÛवयक इÛहɅ फॉम[ Þलॉक ठȤक से और Ïयादा फॉम[ Þलॉक और ͩकसानɉ को जोड़ने के 

ͧलए ǽ. 2,000 ǽ कȧ राͧश से पुरèकृत ͩकया गया।





  अÚययन करने वालȣ संèथा ɮवारा नीǓत आयोग मɅ जो ǐरपोट[ व Ĥèतुत कȧ गई है व 

उसमɅ जो अनुशंसा कȧ गई है। उनके आधार पर MSC (microwave consulting) 

ɮवारा जो अनुशंसा कȧ है उसपर नीǓत आयोग ɮवारा हमारे काय[Đम कȧ जो 
Ǿपरेखा व काय[ योजना ɮवारा काय[Đम चलाया जा रहा है. उसे हम हमारे यहां हȣ 
कम से कम सभी FIG तक ले जाया जाना चाǑहए। मǑहलाओं ɮवारा इस पर समूह 

मɅ कई बार चचा[ भी कȧ 



Women Entrepreneurship Platform (WEP), (नीǓत  आयोग  नई Ǒदãलȣ ) "आवाड[  टू ǐरवॉड[ " (ATR) काय[Đम  
सहयोग  से - "मीरो  लेब" मुàबई  

ɮवारा : "सुधा  संͬगनी " पǐरयोजना  सतपुड़ा  एकȧकृत  Ēामीण  ͪवकास  संèथा  (ͧसरडी ) ͧसरडी  Ēाम  तेमनी  िजला - बैतूल  (M.P.)
25 माच[  2025 काय[  मɅ  समूह  चचा[

Đ. Ĥæन  उƣर - Ēुप नंबर  1. उƣर - Ēुप नंबर  2. उƣर - Ēुप नंबर  3. उƣर - Ēुप नंबर  4. उƣर - Ēुप नंबर  5. उƣर - Ēुप नंबर  6. उƣर - Ēुप नंबर  7. 

1

1 अĤेल से 31 माच[ 
2026 तक खेती मɅ 
Èया-Èया और नये 
काम हम कर सकत े
हɇउनका लêय Èया 
रहेगा ?

ͧमटटȣ परȣ¢ण, CPP 
कुÖड, तरल खाद, 
कàपोèट बेड उ×पादन 
अͬधक हो लागत कम लगे

जैͪ वक खेती के ͧलये जो-
जो गǓतͪवͬध करवायɅगे 
करɅगे उ×पादन बढ़ायɅगे 
ͧमटटȣ कȧ शिÈत को 
जीͪवत रखɅगे  

जैͪ वक खेती से उ×पादन 
अͬधक होना चाǑहये उदा. 
1 एकड़ मɅ 15 बोरे हुये 
आने वाले साल मɅ 21 बोरे 
का उ×पादन देखना चाहɅगे 

CPP कुÖड, तरल खाद, 
कàपोèट बेड गǓतͪवͬध से 
जड़ुना चाहत ेहɇ व तकनीͩक 
उपकरणɉ से भी जड़ुना चाहत े
हɇ

जैͪ वक खेती के ͧलये जो-जो 
गǓतͪवͬध करवायी जा रहȣ है उन 
सभी से जड़ुना चाहɅगे हमɅ 5 
तकनीकɉ कȧ जानकारȣ के बारे मɅ 
बताया गया हम उन सभी से 
जड़ुना चाह रहɅ हɇ.

जैͪ वक खेती करने के ͧलये 
पहले जैͪ वक गǓतͪवͬधयɉ 
से जड़ुना चाहɅगे और आने 
वाले समय मɅ अͬधक से 
अͬधक उ×पादन लेना 
चाहɅगे 

एक एकड़ मɅ 13 बोरे हुये 
हमारा लêय अगले साल 
का हɇ 1 एकड़ मɅ 20 बोरे 
Ǔनकालने का हम जैͪ वक से 
जड़ुकर कम लागत अͬधक 
मनुाफा का फायदा लेना 
चाहत ेहɇ 

2
आप ͩकन-ͩकन 
तकनीकɉ से èवयं 
जड़ुना चाहती हɇ ?

1. ͧमटटȣ परȣ¢ण 
2.  मोबाईल एप 
3. सɅसर 
4.  Ĝोन 
5. मोसम कȧ जानकारȣ

तकनीकȧ जानकारȣ से 
जड़ुना चाहɅगे 

1. ͧमटटȣ परȣ¢ण
2. सɅसर
3. मीरो लब एप 
4. Ĝोन

मोबाईल एप मɅ अͬधक से 
अͬधक मǑहलाओं का 
रिजèĚेशन करके जोड़Ʌगे 
अपना खेत अपने मोबाईल 
एप पर देखɅगे मदृा नमी 
सɅसर से पानी ͩकतना लेना 

पाँचɉ तकनीͩक उपकरणɉ से 
जड़ुना चाहत ेहɇ 

पाँचɉ तकनीͩक से जड़ुना 
चाहɅगे व सीखना चाहɅगे

1. ͧमटटȣ परȣ¢ण 
करवायɅगे
2. सɅसर लगाना चाहत ेहɇ
3. मोबाईल एप का लाभ 
लेना चाहत ेहɇ

3
Èया आप और मǑहला 
ͩकसानɉ को इससे 
जोड़ना चाहɅगी ?

हाँ जोड़ना चाहɅगे सभी ͩकसान मǑहलाओं 
को जोड़Ʌगे हाँ सभी दȣǑदयɉ को जोड़Ʌगे हम कम से कम 5 मǑहलाओं 

को जोड़Ʌगे 
हाँ इस तकनीͩक से सभी 
मǑहलाओं को जोड़ना चाहɅगे 

हाँ हम कम से कम 500 
दȣǑदयɉ को जोड़ना चाहɅगे

सीपीपी कुÖड, तरल खाद, 
कàपोèट बेड के ͧलये हमारे 
वाड[ से 5 दȣǑदयाँ जड़ुी हɇ 
हमारा काम देखकर और 
दȣǑदयाँ जड़ुना चाह रहȣ हɇ 

4

आपको मीरो लेब ɮवारा 
5 तकनीकɉ के बारे मɅ 
बताया गया हɇ वɅ कोन-
कोन सी हɇ ?

1. ͧमटटȣ परȣ¢ण लेब  2. 
मदृा नमी सɅसर 
3. Ĝोन 
4. मोबाईल 
5. मोसम कȧ जानकारȣ 

मीरो लेब कȧ सभी 
तकनीकɉ जɇसे मोसम 
एप, मदृा नमी सɅसर, Ĝोन 
इन सभी से जड़ुना चाहɅगे

1. सɅसर
2. ͧमटटȣ परȣ¢ण
3. मोबाईल एप 
4. Ĝोन 

1. सɅसर
2. ͧमटटȣ परȣ¢ण
3. मोबाईल एप 
4. Ĝोन 

1.सɅसर, 
2. मोबाईल एप,
3. ͧमटटȣ परȣ¢ण, 
4. Ĝोन

1. सɅसर, 
2. मोबाईल एप, 
3. ͧमटटȣ परȣ¢ण, 
4. Ĝोन

सɅसर लगाकर पानी कȧ 
बचत करना, मोबाईल एप 
मɅ जानकारȣ भरना इन 
सभी तकनीͩक से जड़ुना 
चाहत ेहɇ 

5
इनमɅ से आप ͩकस 
तकनीक से जड़ुना 
चाहती हɇ ?

मोसम एप, मदृा नमी 
सɅसर, Ĝोन इन सभी से 
जड़ुना चाहɅगे

1. सɅसर
2. ͧमटटȣ परȣ¢ण
3. मोबाईल एप 
4. Ĝोन 

मोसम एप, सɅसर, Ĝोन, 
ͧमटटȣ परȣ¢ण लेब इन 
सभी से जड़ुना चाहɅगे

मोसम एप, मदृा नमी सɅसर, 
Ĝोन 

मोसम एप, मदृा नमी सɅसर, Ĝोन 
इन सभी से जड़ुना चाहɅगे

मोसम एप, मदृा नमी 
सɅसर, Ĝोन इन सभी से 
जड़ुना चाहɅगे

मीरो लेब कȧ सभी 
तकनीͩक से जड़ुना चाहɅगे 



“सुधा  संͬगनी” पǐरयोजना  

सतपुड़ा  एकȧकृत  Ēामीण  ͪवकास  संèथा  (ͧसरडी ), टेमनी , िजला - बैतूल
Women Entrepreneurship Platform (WEP), Award to reward (Niti aayog New Delhi)

तकनीͩक  सहयोग  – “मीरो  लेब” मुàबई
Ǒदनांक  25.03.2025, सुबह  11 से 5 बजे तक

WFIG व SIRDI के सभी काय[कता[ओं के आगमन एवं पंजीयन के बाद जैसे-जैसे समूह मɅ मǑहलायɅ आ 
रहȣ थी उÛहɅ पǐरसर ħमण के बाद बैठक क¢ मɅ LCD ɮवारा मीरȣ लेब मɅ िजन ͩकसानɉ का रिजèĚेशन 
ͩकया गया व उसके बाद उनके फाम[ Þलॉक ͩकये वह ऑनलाइन कैसे Ǒदखाई देता है Èया-Èया जानकारȣ 
उससे हमɅ ͧमल सकती है व भͪवçय मɅ यह ͩकस तरह से उपयोगी हो सकत ेहɇ. बताया गया हम एप मɅ खेत 
ͩकतना है, Èया फसल लगाई है, खेत कȧ नमी, मौसम कȧ जानकारȣ, मंडी भाव, ͧमɪटȣ परȣ¢ण कȧ 
जानकारȣ, समèया पर सुझाव आǑद घर बैठे हȣ जान सकत ेहɇ।





Đ Ǒदनां
क 

समय  सğ ͪवषय  वèतु  वÈता /फेसीͧलटȣटेटर  

1. 25.03.
25
टेमनी 
पǐरसर

10:00 से 
11:00
11:30 से 
12:30 

Ĥथम सğ - मǑहलाओं का आगमन एवं पंजीयन 
- काय[Đम कȧ शुǽआत,अǓतͬथयɉ का èवागत एवं
   उनका पǐरचय 
- काय[Đम का पǐरचय 
- मǑहला ͩकसान Ǿͬच समूह व उनका तकनीͩक 
     Ǿप से स¢मीकरण 
- मीरो लेब एप पर जानकारȣ मǑहलाओं के साथ साझा 

करना

संèथा काय[कता[ओं ɮवारा 
डॉ.उपमा दȣवान 
Įी धीरज मीरो लेब मुंबई 

12:30 से 
01:30 तक 

ɮͪवतीय 
सğ

- मीरो लेब के सहयोग से Ǒदसàबर से माच[ तक कȧ 
गई तकनीͩक गǓतͪवͬधयाँ  

डॉ.उपमा दȣवान 

01:30  से 
2:30 तक 

ततृीय 
सğ

- अगले एक वष[ कȧ ÜलाǓनगं कȧ Ǿपरेखा पर, भूͧमका पर 
  चचा[ 

Įीमती सुनीǓत गुÜता
डॉ. उपमा दȣवान 

2:30 से 3:30 चतुथ[ 
सğ

- सभी ĤǓतभाͬगयɉ  ɮवारा 10,10 के समूह मɅ चचा[ 
करना व अगले एक वष[ के काय[Đम कȧ Ǿपरेखा बनाना 

सभी

3:30 से 4:00 - समूह सचा[ ĤèतुǓतकरण  समूहɉ ɮवारा

4:00 से 4:30 पांचवा 
अंǓतम 
सğ

- मǑहला ͩकसानɉ से खुलȣ चचा[ सğ
- एÈशन Üलान कȧ Ĥèतुती 
- अवाड[ से ǐरवाड[ काय[Đम के पुǽçकार ͪवतरण 
- धÛयवाद

सभी उपिèथǓत

काय[Đम Ǔनàनानुसार तय ͩकया गया था



संèथा के तरफ से ͪपछले Ǒदसंबर 2023 से अभी तक कȧ Èया-Èया ͪवशषे उपलिÞधयɉ पर चचा[ कȧ गई ͪपछले वष[ जनवरȣ 
2024 मɅ योगेश यɅडले जी ने मीरो लेब कȧ सुनीता जी से हमारȣ मीǑटगं कार[वाई उसके बाद हमने अĤैल 2024 मɅ 4 सɅसर 
सुधा संͬगनी पǐरयोजना के अंतग[त 4 ͩकसानɉ के यहां इंèटॉल करवायɅ व उसके बाद लगातार इनके संपक[  मɅ तकनीͩक 

ͪवषयɉ पर चचा[ होती रहȣ. 6 माह पहले हमने 15 गांव कȧ 500 WFIG मǑहलाओं को लेकर नीǓत आयोग के ͧलये इस 

पǐरयोजना कȧ पǐरकãपना कȧ व 17.12.2024 को इसपर एक चचा[ सğ का आयोजन Įी योगेश यɅडले जी, Įीमती सुनीǓत 

गुÜता, Įी यंग मशǾम फाम[ के साथ टेमनी मɅ बड़ ेकाय[Đम मɅ सभी मǑहलाओं कȧ उपिèथǓत मɅ बातचीत कȧ इस काय[Đम 

मɅ ͧमɪटȣ परȣ¢ण लेब, मीरो ͩकसान एप, मशǾम व अÛय तकनीͩक पर काम करने का तय ͩकया 500 WFIG का बेस 

लाइन सवȶ ͩकया व मीरो लेब कȧ 5 तकनीकɉ पर पहले काय[कता[ओं को ¢मता बढ़ाई व अब मǑहलाओं के साथ काम कर रहे 

हɇ।
इसी दौरान नई Ǒदãलȣ मɅ 20.03.2025 को नई Ǒदãलȣ मɅ नीǓत आयोग कȧ तरफ से 6 चुनी हुई मǑहला ͩकसान को उनकȧ 
उपलिÞध के ͧलये पुरèकृत ͩकया गया व वहां काय[Đम मɅ भाग ͧलया िजन मǑहलाओं को पुरèकृत ͩकया गया उनके नाम 

Ǔनàनानुसार है – Ǒदãलȣ काय[Đम मɅ इÛहɅ मीरो लेब के साथ मंच साझा करने का अवसर ͧमले व 25 को इÛहɅ नगद राͧश व 

Ĥमाण पğ मीरो लेब कȧ तरफ से Ĥदान ͩकये गये.



Đ. पुरèकृत  मǑहला  
ͩकसान  का नाम

राͧश Ēाम Ēाम  
पंचायत

ͪवशेष  उपलिÞधयां   िजसके  कारण  उÛहɅ  सàमान  
ͧमला

1 Įीमती लͧलता 
सǐरयाम 

11000 ͧभवापुर कोयलारȣ जैͪवक खेती तकनीͩक व अÍछे से उपयोग के ͧलये 

2 Įीमती रेखा ͧसरसाम 7000 बोरपानी बोरपानी जैͪवक तकनीकɉ का उपयोग ͧमͬĮत जैͪवक 

3 Įीमती देवकȧ उइके 5000 जुनापानी बोरपानी जैͪवक खेती बीज संर¢ण व ͧमͬĮत खेती 

4 Įीमती कोशãया डडोरे 3000 पुसलȣ पुसलȣ बीजɉ का पारàपǐरक तरȣके से संर¢ण 

5 Įीमती अǓनता लहरपुरे 3000 बोथी बोथी CPP कुÖड बनाकर उसे बेचकर अǓतǐरÈत आय 
अिज[त करना 

6 Įीमती आशा धोटे 3000 धनोरा धनोरा गाय पालन एवं जैͪवक खेती उ×पादन 

यɅ पुǽçकृत राͧश व Ĥमाण पğ मीरो लेब कȧ Įीमती सुनीǓत गुÜता ɮवारा आज के काय[Đम मɅ Ĥदान 
ͩकये गये. संèथा कȧ काय[Đम Įीमती कलावÛती को मीरो लेब एप को सहȣ शीē व Ïयादा ͩकसानɉ को 
जोड़ने के ͧलये भी पुरçकृत ͩकया गया.

उपरोÈत सभी मǑहलाओं ने अपनी सफलता के व Ǒदãलȣ के अनुभव सभी मǑहलाओं के साथ साझा 
ͩकये. िजससे वहाँ उपिèथत सभी मǑहलाओं का उ×साह वध[न हुआ इस काय[Đम मɅ Ǔनàनानुसार मǑहलाओं 
ने भी अपने ͪपछले परàपरागत व जैͪवक खेती के अनुभव साझा ͩकये जो बहुत हȣ आæचय[ चͩकत करने 
वाले रहे –



काय[Đम मɅ Įीमती सुनीǓत गुÜता ने कहाँ ͩक ͪपछले तीन माह मɅ आपने मीरो एप पर बहुत हȣ अÍछा 
काम ͩकया है आप सभी बहुत मेहनत व लगन से काम कर रहȣ हɇ. हमɅ आगे भी तकनीͩक Ǿप से स¢म होना 
हɇ व पारàपǐरक व जैͪवक खेती पर अͬधक काय[ करना हɇ. मीरो लेब कȧ पाँचɉ तकनीक मीरो एप, ͧमटटȣ 
परȣ¢ण, èवाइल माइशचर सɅसर, ġोण ɮवारा Ǔछड़काव (तरल खाद)  मोसम व बाजार भाव कȧ जानकारȣ पर 

काय[ करɅगे. हम एप मɅ यह भी बता पायɅगे ͩक ͩकसने कब CPP कुÖड बनाया कब उपयोग ͩकया कब 

कàपोèट बनाये व तरल खाद का उपयोग ͩकया यह भी मॉनीटर कर सकɅ गे. समèया का समाधान कȧ एप के 

माÚयम से कर सकɅ गे. भͪवçय के काय[Đमɉ पर Ǒदशा Ǔनदȶश मǑहलाओं को Ǒदये गये व इन Ǒदशा Ǔनदȶशɉ पर 

5 Ĥæन उÛहɅ Ǒदये गये िजनपर समूह चचा[ करनी थी ये पांच Ĥæन Ǔनàनानुसार थे. 



• 1 अĤेल 31 माच[ 2025 तक खेती मɅ Èया-Èया लêय आपका रहेगा.
• आप ͩकन तकनीकɉ से èवयं जुड़ना चाहती हɇ.
• Èया और मǑहला ͩकसानɉ को इससे जोड़ना चाहɅगे.

• आपको मीरो लेब ɮवारा 5 तकनीकɉ के बारे मɅ बताया गया हɇ वɅ कोन-कोन-सी है व इनमɅ से आप ͩकससे 

जुड़ना
  चाहते हɇ.

• इनमɅ से आप ͩकस तकनीक से जुड़ना चाहती हɇ ?
  िजसपर 7 समूह मɅ बराबर मǑहलाओं को समूहɉ मɅ चचा[ करवायी गयी व उसका ĤèतुǓतकरण करवाया 
गया.
  िजसकȧ ǐरपोट[ नीचे संलÊन हɇ.Ǔनçकष[ के Ǿप मɅ 3 Ĥमुख कायɟ पर Ǔनण[य हुये कȧ अगले तीन माह मɅ हम 

• 500 से 1000 मǑहलाओं को तकनीͩक Ǿप से मीरो एप से जुड़Ʌगे. 

• सभी WFIG अपने खेत कȧ ͧमटटȣ का परȣ¢ण करवायɅगे.

• संभव हुआ तो ġोण का उपयोग तरल खाद के Ǔछड़काव हेतू करɅगे.





ͩकसान एक उɮयमी के Ǿप मɅ इसके ͧलये इस वष[ दो Ĥमुख काय[Đम कȧ शुǽआत कȧ गई िजनमɅ मशǾम 

उ×पादन यह काय[Đम बोथी व Ēाम सावंगी मɅ 15, 15 मǑहलाओं के साथ फरवरȣ माह मɅ शुǾ ͩकया गया 

था इस काय[Đम को हमने बहुत हȣ Ûयूनतम लागत से èथानीय संसाधनɉ से शुǾ ͩकया था. तब से 

Ǔनरंतर यह काय[Đम Ǔनरंतर चल रहा है. Ûयूनतम खच[ व थोड़ी मेहनत 4 व 5 बैग आयशर मशǾम के 

बैग ɮवारा घर मɅ उपयोग करने के बाद ĤǓत माह 800 से 1200 ĤǓत माह अǓतǐरÈत आमदनी ĤाÜत कर 

पा रहȣ है। Ĥथम फेस कȧ सफलता के बाद हम इसे 500 मǑहलाओं के साथ शुǾ करने कȧ तैयारȣ कर रहे हɇ

।





   सेवईयां  उ×पादन  कȧ इकाई  :- Ēाम सावंगी मɅ "साथीन फेडरेशन" के साथ 

ͧमलकर समूह कȧ मǑहला ɮवारा सेवइयां उ×पादन इकाई कȧ शुǽआत कȧ गई यह 

इकाई माच[ मɅ èथाͪपत कȧ गई थी 3 माह के सीजन मɅ बहुत अÍछा ǐरèपांस यहां 
ͧमला। गहृ उɮयोग के Ǿप मɅ यह इकाई बहुत सफल रहȣ सीजन मɅ 20,000 तक 

अǓतǐरÈत आय इससे ĤाÜत कȧ जा सकती है।



ͩकशोरȣ  बाͧलकाओं  मɅ  कौशल  ͪवकास  :- Ēीçम अवकाश मɅ टेमनी पǐरसर मɅ 10-10 ͩकशोरȣ 
बाͧलकाओं को 2 माह तक ͧसलाई Ĥͧश¢ण एवं कंÜयूटर सा¢रता Ĥͧश¢ण Ǒदया गया।



अÛय  काय[Đम  :- डॉ शमा[ साहब के जÛमो×सव पर ͩकशोरȣ बाͧलकाओं के ͧलये 3 Ǒदवसीय 

काय[Đम का आयोजन ͩकया åयिÈतगत èवÍछता, सवाèØय पोषण पर एकȧकृत काय[Đम का 

आयोजन ͩकया गया िजसमɅ 65 बाͧलकाओं ने भाग ͧलया।



मोबाईल  बाल  पुèतकालय  :- ͪपछले वष[ शुǾ ͩकये गये मोबाइल बाल पुèतकालय कȧ सफलता 

को देखते हुये इस बार 5 और नये मोबाइल पुèतकालय कȧ शुǽआत कȧ गई। इसमɅ ͩकरण फाऊंडशेन 

व अÛय दानदाताओं ने सहयोग ͩकया।



मÚयĤदेश वेलɅĚȣ हेãथ एसोͧसएशन एवं मÚयĤदेश पुͧलस ɮवारा मÚयĤदेश को नशा मुÈत बैतूल िजले मɅ 

MPVHA कȧ सहयोग से संèथा सतपुड़ा एकȧकृत Ēामीण ͪवकास संèथा (SIRDI) ɮवारा बैतूल के 3 ͪवकासखंड 

आठनेर, भɇसदेहȣ, Ĥभात-पɪटन के सुदरू आǑदवासी ¢ेğ के चार हायर सेकɅ डरȣ èकूल मɅ चलाया गया



हाई  èकूल  टेमनी - “नशे से दरूȣ , हɇ जǽरȣ” हèता¢र  जागǾकता  अͧभयान  



गो- दान हमारे जैͪवक व पारंपǐरक अͧभयान मɅ गाय एक Ĥमुख भूͧमका मɅ है। कुछ 

छोटे ͩकसान है िजनके पास गाय नहȣं थी हमने Ĥयास करके ͩकरण फाऊंडशेन नई 

Ǒदãलȣ से 7 व जयसवाल पǐरवार सावलमɅढा कȧ तरफ से 3 गाय व 2 बैल दान èवǾप 

Ǒदये गये।



अंत मɅ  धÛयवाद  सǑहत !

“मानवता  कȧ समɮृͬध  मɅ  जहाँ  से जो योगदान  ͧमले  

हम सबका  èवागत  करɅगे”

महा×मा  गाँधी  


